COMMOTION

DEMARCHE EN CAS DE L
A
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CEREBRALE - -

EDUCATION -
PRE-SAISON —_—
QUI? Les athlétes, les parents, les entraineurs, les soigneurs, les enseignants, les professionnels de la santé
COMMENT? Fiche éducative pré-saison

IMPACT A LA TETE, AU VISAGE, AU COU OU AU CORPS

BLESSURE A LA TETE SUSPECTEE

QUI? Les athlétes, les parents, les entraineurs, les soigneurs, les enseignants
COMMENT? Outil de reconnaissance des commotions cérébrales 5 (CRTS)

Suspecte-t-on une blessure plus grave a la téte ou a la moelle épiniére?

RETIRER DU JEU

EVALUATION
MEDICALE
D’URGENCE

QUI? Le personnel
d’urgence de santé

Est-ce qu’un professionnel de la santé accrédité est présent?

EVALUATION MEDICALE

QUI? Le Un thérapeute du sport, un physiothérapeute,
un médecin, un chiropracticien

COMMENT? Test SCAT, test SCAT pour enfants

A-t-on diagnostiqué une commotion cérébrale?

.

L
- a RETOUR &

AU SPORT

MULTIDISCIPLINAIRE

—
DE LA CQMMOTION
CEREBRALE
QUI? Des professionnels de la ﬁ .
santé spécialistes de la gestion o AUTORISATION MEDICALE
des commotions cérébrales v DE REPRENDRE LE SPORT
COMMENT? Stratégie de = QUI? Un médecin, une infirmiére pratiquante
retour a I'école, stratégie  c— COMMENT? Une lettre d’autorisation médicale
spécifique de retour au sport de reprendre le sport




