Entraineur Compeétition - Déeveloppement :

Ce cheminement touche qui? Ce cheminement concerne les entraineurs qui travaille aupres d'athlétes au stade FURMATIUN
S'entrainer a la compétition du DLT et cherchent a leur offrir des rétroactions pertinentes pour combler les écarts de CUN"NU
performance qui nuisent au succes en compétition. Cet atelier portera sur les multiples sources qui ménent a la

performance comme les facteurs psychologiques ou socioémotifs, ainsi que les compétences technico-tactiques et

les facultés physiques. Au-dela de I'entrainement en salle, ces entraineurs participeront également a des stages

provinciaux et nationaux, en plus d'assister en compétition provinciales, nationales et internationales. Cette

certification est nécessaire pour participer commme entraineur aux Jeux du Canada.

Cheminement STATUT: EN » STATUT: FORME > EVALUATION D CERTIFICATION
entraineur FORMATION
C S « Atelier Fondements Modules multisports PNCE » Révision des exigences d'évaluation « Avoir 18 ans ou plus
,ompet/tlon - glsecrr\itrfénement en 1. Prise de décisions éthiques * Faire demande d'évaluation
De\/e/oppement 2. :Efficclzaci;ej et entrainement en « Remettre portfolio:
« Formation Compétition cadersnip : £ i <t
Dévelo ementp 3. Planification avancée d'une séance » Prise de décisions éthiques
PP d'entrainement (évaluation en ligne)
4. Psychologie de la performance » Plan d’'action d'urgence Entrq/neur
5. Planification de la performance » Trois plans de séance C:ompet’tlon -
Exi '3 6. Gestion d'un programme sportif d'entrainement Développement
xigence dage 7. Prendre une téte d’avance en sport . o certifié
Avoirig ans ou plus 8. Prévention et récupération » Plan d'une legon individuelle
9. Développement des qualités » Plan d’entrainement annuel
athlétiques +un microcycle par période
10. Gestion des conflits » Rapport d'activité sur la gestion d'un
11. Diriger un sport sans dopage programme + rapport de compétition
» Evaluation Gestion de conflits
» Evaluation Diriger un sport sans dopage
* Préambule avec évaluateur
* Observation formelle de I'évaluateur
(en séance d'entrainement et en
compétition)
* Retour et création d'un plan d'action
avec I'évaluateur
Prérequis additionels a la certification PNCE Formation continue et maintenance de certification
« Avoir 18 ans ou plus https://coach.ca/fr/education-et-la-formation-continue
+ Détenir une license FCE en vigueur o Un entraineur Compétition — Développement doit obtenir 30 points de
+ Soumettre certificat valide en secourisme général perfectionnement professionnel (PP) dans les 5 ans qui suivent cette certification.

« Soumettre vérification du casier judiciaire
« Soumettre certificat de formation Sécurité dans le sport
https.//coach.ca/fr/securite-dans-le-sport-pour-les-entraineures

Accés aux modules multisports
https://coach.ca/fr/modules-multisports-du-pnce-et-de-lace



