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FEDERATION
J INC

CAMP VETERANS

Afin de préparer les championnats du monde vétéran et le début de
la saison, la Fédération d'escrime du Québec organise un camp pour
les vétérans du Québec ou de |'extérieur.

Date et heures

Samedi 16 septembre de 13h a 17h30 et Dimanche 17 septembre de 9h & 13h30

Lieu

Institut National du Sport du Québec - 4141 avenue Pierre de Coubertin - HIV 3N7
Tarifs

e 75 % pour les athletes vétérans licencié(e)s au Québec
e 150 $ pour les athletes vétérans hors Québec

Inscription et paiement par interac & infoeescrimequebec.qc.ca avant le mercredi 13 septembre 2023.

Merci de préciser I'arme.

Les séances comprendront des ateliers de préparation physique, des fondamentaux, des assauts &
thémes et des assauts libres sous la responsabilité de Maitre Julien Camus, entraineur professionnel
agréé, responsable Haute Performance Québec et Entraineur National Fleuret Homme (autres

entraineurs & confirmer).

Les athlétes devront avoir leur licence 2023/2024 & jour.






